
ソフィアインターネットスクール
〒 502-0034　岐阜市長良有明町２－２４

℡（０５８）２３３－５５５４

Mail : info@sophia.gr.jp
http://www.sophia.gr.jp

社員様のパソコンスキル上達
(Word Excel Access Photoshop Illustrator)

請け負い致します
内定者様の入社前のパソコン基礎力研修もお任せ下さい。

インターネット遠隔教育システム ”ネットソフィア ” の



　はじめまして。こちらはソフィアインターネットスクールと申します。岐

阜市にてパソコン教育に携わって十数年目を迎えております。現在では、ワー

ド・エクセル ･ アクセス・フォトショップ・イラストレータ等の技術指導を

おこなう遠隔教育システム（ネットソフィア）をインターネット上で運営し

ております。

　この遠隔教育システムは ” いつでも、どこでも、好きな科目を、好きなだけ ”

をコンセプトに、多くの人が場所や時間にとらわれず高いパソコン技術を習

得できるように開発されたインターネットシステムです。

　パソコンの技術の高い人材の確保は会社にとって重要な事と思われますが、

現実的には、パソコンのスキルの上達に関しては個人の努力に任せられてい

る場合もあるようです。実際、個人が仕事がオフの日や、平日の夜などにパ

ソコン教室などへ移動して勉強することは大変な労力が伴います。その点、

この遠隔教育システムでは、いつでも、どこでも・・のとおり、オフィスの

お昼休みや休憩時間でも、自宅にいるときでも、インターネットの環境さえ

整えば、自由に学習を進めることができます。

　学習方法はビデオのたれ流し的な授業ではなく、あたかも実際の教室に通っ

ているような、操作に関する一つ一つの丁寧な解説と課題の実習、そして、

毎回ごとの先生の採点・講評がある、非常にインタラクティブなものになっ

ています。それゆえ、学ぶ人の学習意欲が持続し、確実に高い技術を習得で

きるようになっています。

　今働いている会社の社員様のパソコン技術向上、また内定の決まった新入

社員の方の入社前教育にも必ずお役にたてると自負しております。ぜひ一度、

ネットソフィアシステムの導入をご検討いただけましたら幸いでございます。

ソフィアインターネットスクール　

代表　後藤　博昭　　　　　

パソコンに強い人材の育成を支援しております



１．Word の技術習得内容

あるていどできる（３級レベル） かなりできる（2 級レベル）

ワ
ー
ド

ビジネス文書・ページ設定・表を作る・線種の
指定・３級問題集

　　　　　　　　　　　　　　　　（２０課題）

均等割付・段落・ルーラー・箇条書き・タブ設定・文字間隔の指定・特
殊文字の挿入・縦中横・囲い文字・組文字・ルビ設定・文字の拡大と縮小・
文字の検索と置換・画面倍率を変える・全画面表示・段組・セルの網掛け・
変則的な表・セルの分割・線種の指定・セル内での縦書き・ルーラーを
利用した均等割付・行と列の挿入削除・計算式・文字種の変換・表のプ
ロパティ・表の移動・変換・拡大縮小印刷・図形描画・テキストボックス・
直線を引く・オートシェイプ・図形の順序指定・グループ化・図形の配
置と整列 イラストの挿入・明るさコントラストなどの調整・ワードアー
ト・ファイルから写真を入れる・ドロップキャップ・ヘッダーとフッター・
切り取り、コピー、貼り付け・グラデーション・スキャナーから画像を
入れる・２級問題集あいさつ文ウィザード・はがき宛名・差し込み印刷・
実用問題　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（７８課題）





















































































































  

 




  





 



   



 









    





  



    



 









 



 

 

 

 













 











































































































  

  

  













































 


   

   

   






































＜＜以下のような文書が楽に作成できる力が付きます＞＞

ビジネス文書 案内・ビジュアル文書

チラシ

社内報

ハガキ



２．Excel の技術習得内容

あるていどできる（３級レベル） かなりできる（2 級レベル）

エ
ク
セ
ル

表計算について・ワークシート・テーブルの作成・
関数・保存・印刷・行の挿入と削除・書式を整える・
印刷時の指定・オートフィル機能・グラフを作
成する・グラフと表の印刷・ＲＯＵＮＤ関数・
構成比・オートＳＵＭ・順位付け・日付関数・
パターンの指定・ＣＯＵＮＴ関数・指数を求める・
ヘッダーとフッター・３級問題集　　
　　　　　　　　　　　　　　　　（３４課題）

ＩＦ関数・複雑な条件・条件付書式・ＳＵＭＩＦ関数・ＣＯＵＮＴＩＦ
関数・データベース・ソート・フィルター・マルチワークシート・集計・
オートフォーマット・ユーザー設定リスト・ＶＬＯＯＫＵＰ関数・ワー
クシートの保護・範囲名・データベース関数・ゴールシーク・配列数式・
文字列関数・ＭＡＴＣＨ関数・２級問題集

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（４５課題）

＜＜以下のようなシートが楽に作成できる力が付きます＞＞

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

156 210 165 85 190

850 983

給与支給額一覧表

グラフ作成 マルチワークシート

総合的な給与明細表 条件付き書式を使った表

ゴールシークを使った表 配列数式を使った表



３．Access の技術習得内容

あるていどできる（３級レベル） かなりできる（2 級レベル）

ア
ク
セ
ス

テーブル・データの入力・選択クエリ・リレーショ
ンシップ・テーブルのインポート・ソートと集計・
クエリでの演算・書式の指定・抽出条件の指定・
フォームの作成・ラベルコントロール・テキス
トボックスコントロール・コントロールの調整・
フォームとテーブルの結合・チェックボックス
コントロール・定型入力・ふりがな自動入力・
漢字変換モードの指定・コントロールで演算す
る・サブフォーム・レポートのデザイン・グルー
プトータル・グループで小計を求める・３級問
題集
　　　　　　　　　　　　　　　　（３８課題）

データ型について・ルックアップリスト・入力規則の設定・規定値の設
定・値要求の設定・テーブルの正規化・レコードのソート・フィルタ・テー
ブル作成クエリ・パラメータクエリ・クロス集計クエリ・更新クエリ・
追加クエリと削除クエリ・データベース構築のための総合演習・２級問
題集

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（１４課題）

＜＜以下のようなデータベースが楽に作成できる力が付きます＞＞

販売管理総合システム



４．Photoshop の技術習得内容

フ
ォ
ト
シ
ョ
ッ
プ

基本知識と起動画面・拡大と縮小・画面解像度・サイズの変更・切り抜き・写真を明るくする・画像の回転・ものさしツール・
ヒストリー・保存・印刷・自動選択ツール・なげなわツール・クイックマスクモード編集・選択範囲の変更・レイヤー・テキ
ストレイヤー・画像の統合・チャネル・シェイプからの範囲選択・塗りつぶしとスポイトツール・シャドウ・ハイライト・ア
ンシャープマスク・トーンカーブ・色域指定・調整レイヤー・覆い焼き・焼きこみ・スポンジカラーバランス・色相・彩度・
修復ブラシ・パッチツール・レンズフィルタ・透過ｇｉｆの作り方・変形・自由変形・グラデーション・スタンプツール・境
界をぼかす・レイヤースタイル・色の置き換え・グラデーションマップ・ヒストリーブラシ・ぼかしフィルタ・画像の重ね方・
レイヤーの不透明度・レイヤーマスク・配置・ラスタライズ・ブレンド・クリッピングマスク・さまざまなフィルタ・立体表現・
境界線を描く・ノイズを使った描画・ブラシツール・逆光・照明効果・小さな画像で大きな画像を描く　　　　　　　（６０課題）

＜＜以下のような画像が楽に作成できる力が付きます＞＞

ホームページのデザイン

ＤＴＰのデザイン

イメージ



５．Illustrator の技術習得内容

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ

ベジェ曲線・アンカーポイントとパス・ペンツール・選択ツール・直線を引く・曲線を引く・方向線の使い方・直線・曲線を
切り換える・円を描く・渦巻きを描く・グリッドを表示・パスの操作・パスの平均と連結・描画ツール・変形ツール・アートボー
ドとアートワーク・書類設定・塗りボックスと線ボックス・グラデーションツール・線の形状・パスファインダ・ドロップシャドウ・
整列・ジグザグ・文字の入力・文字の回りこみ・テキストボックスのリンク・文字のアウトライン作成・パスのアウトライン・
ブレンドツール・図の配置・ラフ　ランダム・ひねり・アピアランス・パスのオフセット・個別に変形・レイヤー・トレース・
ブラシツール・フィルタ・【フィルタ】と【効果】の違い・角を丸くする・ぼかす・文字設定　　　　　　　　　　（６０課題）

＜＜以下のような画像が楽に作成できる力が付きます＞＞

岐阜城・金華山

◆概要

岐阜城は、かつて稲葉山城と称す。戦国時

代の斎藤道三・織田信長の居城。慶長5年

(1600年)関ヶ原合戦で落城。翌慶長6年、

天守閣、櫓等は加納城に移設。現在の城

は、昭和31年7月、岐阜城再建期成同盟に

よって復興されたもので、鉄筋コンクリート

造り、三重四層構造。城内は郷土資料館、楼

上は展望台。

◇開館日　年中無休

◇開館時間　・3/16～7月第3金曜日　

9:00～17:30　・7月第3土曜日～8/31　

8:30～18:30　・9/1～10/15　9:00～

17:30　・10/16～3/15　9:00～16:30

◇入 場 料　大人200円(16歳以上)　小

人100円(4歳以上)　

団体割引　30人以上2割引

岐阜県青年ビューロウ事務局
〒502-0034　岐阜市長良有明町２－２１
TEL（058）２３３－５５５４

心安
全安
適快

アウトドアステーション
〒501-4106　岐阜県郡上市美並町白山１４２８－１
0575-79-3774
090-1302-0579 http://www.outdoorstation.jp

みなみ
こだからおんせん

おおや

ふくの

みなみ
かりやす

変化
に富
んで
、自
然の
遊び場い

っぱい

　長良川でしか味わえない自然のスリルと楽しさを
　　　　　　　　　　　　　　　仲間達と満喫しませんか？
　
　　　　　 ラフティングとは大きなゴムボー
　　　 トに２～８人程度乗り、仲間達と

チームワークを合わせて激流を
下るスポーツです。信頼できる
ガイドが付き添うので安全に遊べ
てメチャクチャ楽しい、しかも癒
されること間違いなし！泳げない
方もライフジャケットを着るので
絶対におぼれないから安心してね。
さぁ、仲間と共に非日常の世界へ
どっぷり浸って一生の思い出を作ろ
う！

料金料金

午前コース　　８：３０～
午後コース　１２：００～

※１５分前から集合・受付となります

持物持物

・水着・Tシャツ・短パン
・着替え・タオル
・クツ（かかとが固定されるもの）
・春、秋にはドライスーツを使用
　します。中に着る保温性の衣服
　　（フリースやジャージなどが最適）

・眼鏡の方はメガネバンド

６，５００円（装備・保険込）

５，
BBQ 付　＋　２，０００円
温泉付　＋　　　４００円
( 温泉は車で５分の子宝温泉）

【割引】
このチラシ持参の方･･･････500 円引
学割（学生さん）･･････････500 円引
早割（１ヵ月前の入金）････500 円引
セブン割 (７人の倍数人）･･･温泉券付
リピータ割･･･････････････温泉券付
バースデー割･････････････温泉券付
グループ割（１０名以上）･･温泉券付
　（各種割引の重複は出来ません）

http://www.outdoorstation.jp

全天候型安心設備

屋根つきの広いベース

バスで出発地点まで送迎 最新の装備

清潔な男女別の更衣室

ドライスーツ

ウェットスーツ

ジャケット

ドライスーツは水
が入りません。気
温の低い時や水温
の冷たい時に着用
します。
（長良川初）

ウェットスー
ツは水が入り
ます。暑い時
はもってこい
です。暑い日ざしや

虫など外敵か
らお肌を守り
ます。

皆さんの大事な体を守る「スーツ」に

アウトドアステーションはこだわります！

皆さんの大事な体を守る「スーツ」に

アウトドアステーションはこだわります！

ラフティングガイド募集中ラフティングガイド募集中

※時期によってお値段が異なります。HPかお電話でご確認下さい

時間時間

【集合場所】
郡上市美並町白山１４２８－１
東海北陸自動車道の美並 IC を降りると
国道１５６号線に突き当たります。
そこを左折し、約３キロ（５分程度）行くと
左手に大きな大垣共立銀行の看板が見えて
きます。その裏が集合場所です。

（７・８・９月は除く）

５００円

ピクトグラム

ＤＴＰデザイン

伊勢マリンホテル伊勢マリンホテル

５K

看板デザイン

奄美産うこん

カレー・ルウ

辛口

安心は

おいしい

国内産小麦粉
１００％使用

パッケージデザイン



　パソコンの技術を磨くには、①理解しやすいマンツーマンの解説、②良質の課題、

③丁寧な添削、の 3 つの要素とその繰り返しが必要です。これはソフィアインター

ネットスクールが教室にて、多くの方のパソコン指導を通して気が付いたことです。

そしてより多くの方のパソコンスキルアップのためにと、これらの３要素をデータ

化、またメディア化、システム化して、インターネットという通信媒体にのせるこ

とを試みました。そして、システム開発とデータ化に数年の月日を費やして、よう

やく現在の形になりました。実際の教室で教えていた内容とまったく同じ解説、そ

して課題、添削をインターネットのサイト構築によって実現することができました。

　ネットソフィアはこのような経緯で構築された教育システムですので、実際の教

室とまったく同じようなリズムで生徒さんが学習を進めていくことができるため、

高い技術が身に付くようになります。

　

６．なぜインターネット経由でも高い技術が身に付くのか？

netsophia
ネットソフィア

生徒は課題を実習して結果を送信

添削・採点・評価・講評

生徒が採点結果を確認して課題が完結



ログインした個別のホームでは文書

作成 ( ワード）、表計算 ( エクセル）、

データベース（アクセス）等の学習

がどこまで進んでいるかがわかる。

ひとつのテーマ ( クール）に１０課

題程度の学習。課題がどこまで進ん

でいるかがわかる。

７．新しいスキルアップの道

　インターネットという環境の登場によって、従来の学習の形態も変わっていく可

能性があります。一つの場所に人が集まって時間を区切って実習するという方法に

は距離的な、また時間的な制約があります。集合学習には集合学習のメリットもあ

りますが、パソコン技術習得のような個別の技術力を養成することを目的とする分

野では、インターネットを利用して、誰もが、いつでも、どこでも、好きなだけ学

習できるシステムにメリットがあります。低料金で、安心して、繰り返しながら、

スキルを上達させてゆける、インターネット遠隔教育システム ” ネットソフィア ” は、

これからの時代へ続く「新しいスキルアップの道」となってゆくことを確信してお

ります。

　

ステップバイステップの学習



８．導入について

　” ネットソフィア ” インターネット遠隔教育システムは、常時インターネット上で

稼働しております。社員様のパソコン教育等で是非ご利用になりたいということで

あれば、いつでも、本日からでも、数分後からでも始めることができます。特別、

導入に伴う作業もありませんし導入費、初期経費も全く不要です。

　電話・ＦＡＸ・メール・ホームページ等で申込　⇒　ＩＤ発行　⇒　学習開始

という流れです。ＩＤを受け取った日から毎日でも 1 日おきでも、週に１回でもご

自分でペースを決めて学習できます。毎回の学習に関しては、必ず先生が学習結果

を添削します。

　料金は学習者 1 名に付き、月額３，６５０円（税込）です。（毎月２７日頃銀行振替）

その他の経費は一切かかりません。　

自社のＨＰ

パソコン教育

リンク

※ 1 人一人の進捗を確認できます

※自社のページからリンクすることができます

http://www.sophia.gr.jp/netsophia/index-group.

php?groupno=?


